Le massage, une auvre d’art

Se nourrir de plaisir

par Dominique Bourdin
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Quand la qualité d'étre prime sur le geste technique, le massage

devient échange, rencontre, ceuvre dart.

n massage énergétique (il suit les trajets
Z(des méridiens d’acupuncture), sensuel,

doux, tendre, nourri de plaisir et
d’amour. Dans cette pratique, la personne mas-
sée est nue, il existe alors une grande intimité
entre elle et la masseuse/le masseur. Cette inti-
mité est privilégiée pour permettre la vulnéra-
bilité, I’abandon et le lacher-prise. Plus le mas-
seur a plaisir a donner, plus il est facile pour la
personne massée de recevoir. Ce plaisir partagé
n’a rien a voir avec la séduction ou une quel-
conque prise de pouvoir, il facilite simplement
la circulation de I’énergie.
Le massage commence toujours par une prise
de connexion avec les énergies de la terre et du
ciel. Le masseur visualise alors que toutes ces
énergies sont porteuses de I'amour de I'univers;
un amour transmis par les mains vers le corps et
le ceeur de la personne massée. Cette connexion
avec I’amour universel est une condition essen-
tielle pour réaliser un massage de qualité. De
méme qu’une attention respectueuse, un regard
empreint de contemplation et de gratitude qui
valorise la beauté de la personne. Il se crée alors
un échange remarquable entre les deux parte-
naires. Quand le massé s’abandonne totalement
dans la confiance, le masseur ouvre alors son
cceur aux dimensions de 1'univers, une ambiance

de méditation et de priére s’installe. Le corps du
massé semble prendre une autre dimension. Et
le masseur regoit en retour toute cette énergie
d’amour qui contribue encore a lui ouvrir le
ceeur; un cercle vertueux se met en place:
I’amour donné augmente I'amour recu dans un
moment de grace qui peut approcher la béatitu-
de. La qualité d’étre prime alors sur la technici-
té du geste et I’efficacité thérapeutique. Le mas-
sage devient ceuvre d’art, sculpture des corps.
Pour optimiser le massage, le massé peut étre
placé sous une « douche de couleurs »; des
cycles de couleurs adaptés a la personne sont
alors projetés. Une musique douce, relaxante ou
sensuelle favorise également la qualité du mas-
sage. Tout comme ['utilisation d’huiles essen-
tielles mélangées a I’huile omphacine (I’huile de
la Rome antique). Le toucher, I’ouie, ’odorat et
la vue... Les organes des sens sont sollicités
pour permettre un (ré)apprivoisement du corps
en méme temps qu’un voyage intérieur au cours
duquel s’expriment souvent des émotions
intenses. Il est tellement rare de pouvoir s’aban-
donner en toute confiance entre des mains
attentionnées et aimantes, sans risque et sans
attente, juste en étant présent a ce qui se
passe.m
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